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Longue de 225 km, la Vilaine prend sa source en Mayenne, tra-
verse le département d’Ille-et-Vilaine, pour finalement se jeter 
dans l’océan Atlantique. Les paysages de sa vallée ont été fa-
çonnés par l’évolution du fleuve, mais ils sont également le résultat 
de modifications (canalisation du fleuve, déforestation ...) liées 
aux activités humaines telles que la pêche, l’extraction, l’agri-
culture, la navigation, les loisirs ...

Pour en savoir plus sur la vallée de la Vilaine, parcours avec 
Archie le héron ce cahier de jeux. Tu y découvriras le patrimoine, 
l’architecture, les paysages, ainsi que ses usages actuels et an-
ciens.

Amuse-toi avec ces jeux et tu connaîtras mieux ce territoire, son 
histoire, son identité et ses secrets.

À ton tour tu pourras faire découvrir la vallée aux autres, familles 
et amis. Mets de bonnes chaussures et pars explorer la vallée !
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Les différents paysages
Replace sur la carte les différents paysages de la vallée en t’aidant des dessins 
colorés illustrant chacun des milieux
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Le sais-tu ?
La vallée est parcourue 
d’une centaine d’étangs 
artificiels.
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Paysages mystères
Que représentent les photos ci-dessous ? Entoure la bonne réponse.

Le sais-tu ?
Les arbres sont taillés en 
ragosses pour récupérer 
du bois de chauffage.

• Une rabine

• Une piste 
d’atterrissage

• Une haie de jardin

• La mer

• Une piscine 
olympique

• L’étang d’Apigné

• Une autoroute 
pour bateau

• Un ruisseau

• Un canal

• Un cure-dent 
pour géant

• Un arbre taillé en 
ragosse

• Un arbre ensorcellé
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Points à relier
Relie les points entre eux par ordre croissant et découvre le dessin qui se cache
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Ce . . . . . . . . . . . . . . .  a été construit en 
1767 à Pont-Réan, il est formé de 
sept arches en plein cintre (semi-
circulaire). Il a été bâti sur les bases 
d’un ancien . . . . . . . . . . . . . . .  médiéval qui 
avait lui-même remplacé celui de 
la voie romaine.
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Les 7 erreurs
Retrouve les 7 erreurs qui se sont glissées sur cette photo

Le sais-tu ?
Les péniches transportaient 
sur le fleuve marchandises 
et matériaux de construction.
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D’hier à aujourd’hui
Observe les deux photographies aériennes de 1950 et aujourd’hui. 
Les éléments surlignés en couleur sur la photo de 1950 existent encore, 
retrouve les sur la photo d’aujourd’hui. 

Le sais-tu ?
Les rabines sont de larges 
allées d’arbres qui mènent 
à des châteaux ou manoirs.

  Le fleuve 
la Vilaine

  La rivière 
le Meu

 Le canal

 Une rabine

 Une forêt
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Comme tu peux le voir le paysage a beaucoup changé. Des étangs sont apparus, 
une grande route a été construite , les champs sont moins nombreux mais 
beaucoup plus grands, des quartiers d’habitations  se sont développés et 
une zone artisanale  est apparue. 

Le sais-tu ?
Le canal est une voie 
fluviale artificielle creusée 
pour faciliter la navigation.
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Ombre et architecture
Relie les ombres aux bâtiments correspondantes

Le sais-tu ?
La maison éclusière est 
l’habitation de l’éclusier, 
la personne qui gère les écluses.

Maison éclusière de Mons
à Bruz

Château d’Apigné 
à Le Rheu

Ancienne école 
à Chavagne

Ferme la Reuzerais 
à Saint-Jacques-de-la-Lande
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Coloriage
Colorie l’hôtel du golf de Cicé-Blossac construit en 2010 par l’Atelier 
Loyer Architectes

Le sais-tu ?
Les pilotis permettent 
depuis la préhistoire de se 
protéger des inondations.
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Activités mystères
Que représentent les photos ci-dessous ? Entoure la bonne proposition.

• Des pyramides

• Un énorme bac 
à sable

• Une carrière 
d’extraction de sable

• Le moulin 
de Champcors

• Un château

• La mairie de Bruz

• L’entrée de l’océan

• Une péniche 
passant une écluse

• Un paquebot 
égaré sur la Vilaine

• Un groupe 
de pecheurs

• Des canards dans 
une baignoire

• Des kayakistes 
sur la Vilaine
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Le sais-tu ?
Les nombreux étangs 
de la vallée sont le résultat 
de l’exploitation de carrières.
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Ma carte
pop-up
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Pop-up
Détache les deux pages du milieu 
du livret. Découpe les 4 éléments de 
cette page puis les bandes de la 2e 
page en suivant les traits gris et plie au 
niveau des pointillés. Tu peux ensuite 
coller les éléments découpés sur les 
languettes en suivant les numéros. 

En suivant les indications tu ob-
tiendras une carte en pop-up du 
bâtiment miltaire, anciennement 
Celar, une base hautement sécu-
risée, réalisée par l’architecte Louis 
Arretche en 1968.

Joue avec la vallée de la Vilaine  -  18



  19



4

3



33

4





Coloriage
Colorie cette vue du Boël

Le sais-tu ?
Construit en 1652, le moulin 
du Boël a servi jusqu’à 
la première guerre mondiale.
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Les matériaux de la vallée
Relie les bâtiments avec les matériaux de construction 
qui les composent. 

Le sais-tu ?
Les matériaux utilisés pour 
les constructions venaient 
en général de carrières locales.

Ferme à Vezin-le-Coquet 

Ferme du XVIIIe siècle à Laillé 

Terre crue (bauge)

Schiste rouge et Grès

Granit

Ardoise (schiste bleu)

Bambou
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Patrimoines mystères
Que représentent les photos ci-dessous ? 
Entoure la bonne proposition.

Le sais-tu ?
Une cale dans un port 
est la partie en pente qui permet 
de mettre à l’eau les bateaux.

• La roche aux fées

• Le menhir de Cahot

• Le menhir d’Obélix

• Baignoire naturelle

• Ancienne cale 
des maréchals 
à Vezin-le-Coquet

• Bras de la Seine

• Château de la 
Belle au bois dormant

• Château d’Apigné

• Ruines du château 
de Cicé

• Chapelle 
du château 
de la Prévalaye

• Pigeonnier

• Four à pain
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1953 20181826Fin XVe

Histoire et architecture
Replace sur la frise chronologique ces églises de la vallée.

Eglise Saint-Pierre 
de Jean-François Pointeau, 
Louis Richelot et Lagarde
à Vezin-le-Coquet

Eglise Anastasis de Àlvaro Siza
à Saint-Jacques-de-la-Lande

Chapelle de Lillion
à Rennes

Eglise Saint-Martin-de-Tours
de Louis Chouinard à Bruz

XVe XVIe XXe XXIeXVIIe XIXeXVIIIe

©
 In

ve
n

ta
ire

 g
é

n
é

ra
l, A

D
A

G
P 

- B
a

rb
e

d
o

r I
sa

b
e

lle

Joue avec la vallée de la Vilaine  -  26



À ton tour de Dessiner
Imagine et dessine ton activité préférée dans la vallée de la Vilaine.
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1 km

Labyrinthe
Parcours la Vallée de la Vilaine en suivant les instructions

Imagine, tu veux faire visiter la 
vallée à tes copains qui arrivent 
en avion. Pars de l’aéroport de 
Rennes à Saint-Jacques-de-la-
Lande et passe devant 2 moulins, 
2 châteaux, 3 églises, pour finir la 
journée par une crêpe au Boël à 
pont-Réan ! Attention tu ne peux 
passer que par les routes et les 
cours d’eau où se trouvent des 
moyens de transport.
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Les réponses
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